
＊＊＊ レクリェーション外出 ＊＊＊

《今月の予定》

《5月ふれあいのひととき》

5月2日（月）　地域交流　萱谷町の皆様
　　レクリェーション外出　ボランティアの皆様
　　　～どうもありがとうございました～

《お世話になりました》

第275号

令和4年6月発行

☆6月  1日　（水） 開設記念祝賀会
 嗜好品マーケット
☆6月  6日　（月） 地域交流
☆6月15日　（水） おやつ作り
☆6月28日　（火） 誕生会（6月生まれの方）

◎随時、レクリェーション外出を実施しています
◎選択昼食会は、毎週木曜日に実施しています
◎月曜日と水曜日にパルロによる体操を実施しています
◎随時、クラブ活動（カラオケ・生花ほか）を実施しています

　5月のドライブ外出は池田町のかずら橋や西山
公園、紫式部公園や村国山など自然を満喫できる
場所をめぐりました。5月は天気の良い日が多く、
初夏の日差しやさわやかな風が心地よく、車窓か
ら見える木々や草花を楽しむ事ができました。

　5月のおやつ作りは、フルーチェを作りまし
た。美味しくて手軽にできるフルーチェはおや
つ作りの大定番！ムセやすい方でも食べやす
く、冷たくて美味しいので、皆さん喜んで食べ
られていました。

　温かい日が多くなってきたので、足浴場での
足湯を再開しました。外の景色を眺めながら足
湯でさっぱり気分はスッキリ♪体もポカポカ温
まり、皆さんリラックスしていました。

＊＊＊ 足 　 　 浴 ＊＊＊ ＊＊＊ お や つ 作 り ＊＊＊

《はじめに》
　陽ざしも暖かくなり、田畑の苗もすくすくと大きく育っています。周りの花々も色鮮やかに
咲き誇っています。心地よい時期もつかの間、梅雨入りが間もなくやってきます。じめじめと
湿気も高くなるので、利用者さんの体調管理には十分に注意していきたいと思います。 
　さて、今月1日で水仙園が開設して40周年を迎えます。職員一同、気持ちを新たに利用者さん、
ご家族をはじめ地域の皆様から信頼される施設となるように、より一層努めていきたいと思い
ます。 

気持ち
いいね♪

冷たくて
美味しい♪

　６月は、火災を想定した総合訓練を行いました。避難訓練では、職員が協
力して出火場所から近い居室の利用者さんから避難にあたりました。消火訓練
では消火器を使用して火を消すことが初めての職員もいて、使用方法や注意
点の説明を受けて行いました。水仙園では消防法により非常ベルと連動して、消防署や在宅の職員に火
災発生を知らせる非常通報装置が作動するようになっています。消防設備としては万全の状態となってい
ますが、設備に過信せずに今後も毎月　防災教育・訓練を行って防災意識を高めていきたいと思います。

《ふれあい通信》

出発～♪

新緑が
綺麗だね！

西山公園

村国山展望台

市内を一望♪

紫式部公園

かずら橋

須波阿須疑神社


