
＊＊＊ 誕　生　会 ＊＊＊

《今月の予定》

　朝夕めっきり涼しくなり、あの連日連夜の猛暑の夏はどこへやら・・・、９月に入って朝夕の
寒暖差が大きくなっています。今月から本格的に稲刈りが始まり、吹く風が稲刈りの音や香り
を運んできます。９月は例年　白寿・米寿を迎える方をお祝いする長寿祝賀会をご家族をお招き
して行っています。 今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のためご家族はお招きせず、記念
撮影と記念品贈呈、 豪華な食事をみんなで食べる形で行わさせて頂きます。例年と同じ気持ち
で白寿者・米寿者をお祝いしたいと思います。

《8月ふれあいのひととき》

8月1日（月）　地域交流　萱谷町の皆様
　　レクリェーション外出　ボランティアの皆様
　　　～どうもありがとうございました～

《お世話になりました》
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☆9月  5日　（月） 地域交流
☆9月  7日　（水） 嗜好品マーケット
 長寿祝賀会
☆9月14日　（水） おやつ作り
☆9月27日　（火） 誕生会（9月生まれの方） ◎随時、レクリェーション外出を実施しています

◎選択昼食会は、毎週木曜日に実施しています
◎月曜日と水曜日にパルロによる体操を実施しています
◎随時、クラブ活動（カラオケ・生花ほか）を実施しています

　８月は福井県介護福祉士会の松ケ平朝菜氏を講師に招き、『身体拘束と虐待』について研修を行いまし
た。最初に “身体拘束にあたる行為” として、１１の具体的行為と身体拘束をしてはならない根拠を詳し
く教えていただきました。万一、緊急やむを得ず身体拘束を行う場合には生命や身体
を保護する目的が必要であり、それも本当に必要なのかの要件を満たしているか慎
重に検討し実施されなければならないことを学びました。また、高齢者虐待の原因と
その予防策にはどのようなことがあるかを学びました。今回の研修を踏まえて、介護
の専門施設として利用者さんの人権を尊重した介護に努めていきたいと思います。

　水仙園では毎月　誕生会を行っています。
　誕生会のケーキは、越前市平出町にある「洋
菓子 JUN」の特製バースデーケーキです。
　季節のフルーツを惜しみなく使用した、キ
ラキラ光る宝石のようなケーキが利用者さん
の目を楽しませてくれます。
　甘いもの好きな利用者さんの、
お楽しみのひとときです♪

＊＊＊ 新型コロナウイルス４回目ワクチン接種 ＊＊＊
　水仙園では嘱託医である笠原病院の村井院長先生に来てい
ただき、利用者さんと職員に４回目の新型コロナウイルスワ
クチン接種を行っています。
　ご家族の皆様におかれましても感染拡大防止のため、ワク
チン接種へのご協力をよろしくお願いいたします。

　水仙園農園では８月の猛暑の中、沢
山のゴーヤが実りました。ある利用者
さんのお話では、大量のゴーヤは佃
煮にするといいと聞かせて頂きまし
た。甘辛い味付けにすることで苦みが
和らぎご飯が進
みます。
　ご家族の皆さ
んもゴーヤの処
理に困ったら是非
お試しください！

　８月のレクリェーション外出は、利用者さんの思い出
の場所へドライブに出かけました。
　越前市内を中心に思い出の神社や公園を訪れ、皆さ
んの思い出話を聞かせていただきました。
　今後も利用者さんが喜ばれる場所にお連れしたいと
思います。

＊＊＊ レクリェーション外出 ＊＊＊ ＊＊＊ 水 仙 園 農 園 ＊＊＊

《はじめに》

外の空気は
気持ち良いね♪

水仙園印で
栄養満点！

《ふれあい通信》

とっても美味しい♪

みんなでワクチンを
接種すると安心だね♪

長生きの秘
訣は

日々の体操
！


