
＊＊＊ ク リ ス マ ス 会 ＊＊＊

　新年あけましておめでとうございます。皆様にはお揃いで輝かしい新年を迎えられたことと、
心よりお慶び申し上げます。昨年は利用者さんが新型コロナウイルスに多数感染するなど、ご
家族をはじめ関係者の皆様に大変ご迷惑をおかけいたしました。これか
らもワクチン接種を含めて感染対策に一層努めていきたいと思います。
　今年も皆様のご期待にお応えできるように、職員一同、温かいケアを
大切にした施設を目指してまいります。今後とも変わらぬご支援とご協
力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

新型コロナウイルスワクチン（オミクロン株対応）接種
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☆1月  6日 （金） 新年祝賀会
☆1月11日 （水） 嗜好品マーケット
☆1月18日 （水） おやつ作り
☆1月31日 （火） 誕生会（1月生まれの方）

◎随時、レクリェーション外出を実施しています
◎選択昼食会は、毎週木曜日に実施しています
◎月曜日と水曜日にパルロによる体操を実施しています
◎随時、クラブ活動（カラオケ・生花ほか）を実施しています

　全国的に新型コロナウイルス（オミクロン株）の感染者が増えており、いつ頃終息す
るか目処がまったく立たない状況です。年末年始は帰省もあって接触の機会が増えるこ
とから、国は年内のオミクロン株対応ワクチンの接種を推奨しています。水仙園もほと
んどの利用者さん・職員が１２月末までにオミクロン株対応ワクチンの接種を終えていま
す。水仙園の利用者さんは基礎疾患を持っておられる方がほとんどなので、今後も感染
対策をしっかりと行っていくようにしたいと思います。

　12月21日、クリスマス食事会を行い、
サンタさんからプレゼントも贈られました！
　美味しい食事と楽しい音楽で利用者さん
も大満足のようでした♪

＊＊＊ ブ リ 解 体 シ ョ ー ＊＊＊

　日本の12月はクリスマス一色になります。水仙園でもクリ
スマス気分を盛り上げようと、利用者さんと職員でクリスマス
の飾りを作ったり、クリスマスツリーの飾り付けをしました♪

　今月のおやつ作りはクリスマスを意識したデコレーション
ケーキでした。スポンジケーキにホイップクリームと、イチ
ゴやキウイにバナナといった色とりどりのフルーツをたっぷ
りトッピングしました。自分でトッピングしたケーキを皆さん
美味しそうに食べておられました♪

　脂の乗ったブリの腹身は利用者さんの昼食にお刺身として、背身はブリ大根として翌
日の夕食に出され、皆さん「美味しい！」と大変喜んで食べておられました。頭・骨・皮
等のアラはアラ汁として職員にも振舞われ、水仙園全体で冬の恵みに舌鼓を打ちました。

＊＊＊ ク リ ス マ ス 準 備 ＆ お や つ 作 り ＊＊＊

はじめに

12月ふれあいのひととき

今月の予定

上手く
出来たよ♪

メリークリスマス！！メリークリスマス！！

・チキンライス
・煮込みハンバーグ
・かぼちゃサラダ
・青菜とベーコンのソテー
・コーンポタージュ
・フルーツ
・クリスマスケーキ

サンタさんだ～♪

美味しいわぁ
～
～クリスマス会献立～

Merry Christmas

サンタさん
ありがとう！

ピース！！

見通しが
良いね！


