
＊＊＊ ブ リ 解 体 シ ョ ー ＊＊＊

　師走に入り寒さは日増しに強くなってきており、朝夕の冷え込みは本格的な冬を感じさせま
す。今年はエルニーニョ現象の影響で暖冬との予報ですが、大陸からの湿った空気と寒波が重
なると大雪の恐れがあると言われています。利用者さんの身体が冷えないようしっかりと寒さ
対策をさせて頂き、除雪設備の点検など雪への備えをしっかり準備していきたいと思います。
　12月は「クリスマス会」があります。今年も楽しく賑やかなクリスマス会となるよう水仙園
全員で盛り上げていきたいと思います。年の瀬も迫り、ご多用の事と存じますが、体調には十
分お気を付けください。
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☆12月  6日  （水） 床ワックスがけ（第２水仙園）
☆12月  7日  （木） 床ワックスがけ（水仙園）
☆12月13日  （水） 介護相談員訪問
 おやつ作り
☆12月21日  （木） クリスマス会
☆12月26日  （火） 誕生会（12月生まれの方）

◎随時、レクリェーション外出を実施しています
◎選択昼食会は、毎週木曜日に実施しています
◎随時、クラブ活動（カラオケ・生花ほか）を実施しています

　今年はインフルエンザの感染が早い段階から始まり、１１月２２日には福井県でも
インフルエンザ注意報が発令となりました。県内の学校等でも学級閉鎖が増加して
いるとのことです。年末や連休には人の往来も多くなり、感染リスクも高まります。
新型コロナウイルスの感染もまだまだ各所で見られますので、ご家族の皆様におか
れましては来園前の体調管理と来園時の各種消毒等のご協力をお願い致します。

　11月８日、三国港から職人さんをお招きし食堂にてブリ解体ショーを
催しました♪今年のブリは《12キロ》と、去年の《10キロ》を上回る過去最
大のブリでした！職人さんの華麗な包丁さばきで、スルスルと手早く三
枚におろされ、利用者さんからも拍手喝采がまき起こっていました♪
　ツヤツヤと美しく脂の乗ったお刺身をその場で試食し、お昼にはお造
り、翌日にはブリ大根で頂きました！秋の味覚に舌鼓を打ち、利用者さん
もブリ尽くしにご満悦の様子でした♪

　ブリ解体の日がちょうど、
越前ガニの初水揚げ日とのこ
とで、職人さんが今年のカニ
は豊漁のようだとお話されて
いました。等級の高い「極」の
一番ガニが福井でも260万円
というご祝儀価格で落札さ
れ、景気の上向きを感じさせ
られました♪
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11月ふれあいのひととき

今月の予定

　11月のおやつ作りは、さつま芋の
モンブランを作りました♪ホイップと
チョコレートソース、銀色が美しいア
ラザンを飾りつけ♪可愛らしい秋の
スイーツに仕上がりました♪

＊＊＊ お や つ 作 り ＊＊＊

美味しそうに
出来たね♪

12kg！

＊＊＊ インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種 ＊＊＊
　今年も水仙園では利用者さんと職員へのインフルエンザの予防接種
と新型コロナウイルスのワクチン接種を順次行いました。

脂が乗ってる～♪ パチパチ〜♪

美味しいね
♪

脂がトロけるわ～

鮮やかな手さば
き…


