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☆3月  4日 （火） ひなまつり会
☆3月  5日 （水） 嗜好品マーケット
☆3月12日 （水） おやつ作り
☆3月25日 （火） 誕生会（3月生まれの方）

◎随時、レクリェーション外出を実施しています
◎選択昼食会は、毎週木曜日に実施しています
◎随時、クラブ活動（カラオケ・生花ほか）を実施しています

　２月は１年で最も冷え込みの強くなる時期で、過去に福井県で起きた豪雪も２月に
多くの積雪を記録しています。当施設は、越前市役所と比較すると海抜差で３５メー
トルほど高い位置に建っているとされています。したがって市街地と比べると気温は
低く、日野山などの山に近いことから施設周辺の積雪が多くなっています。施設で
は災害などの緊急時に備え、日々出入口や避難路の確保のため、降雪の際には除
雪を欠かさず行っています。今後とも除雪に取組み、緊急時やご家族の面会に差し
さわりのないよう努めて参ります。

　２月５日に恒例の寿司バイキングが催されました♪
今回は「カニ」「サーモン」「ぶり」「まぐろ」「たまご」「い
なり寿司」とおなじみの人気の寿司ネタをご用意しま
した！地元の魚屋さんから仕入れられた寿司ネタは、
どれも厳選された新鮮なネタで脂が光っていました♪
皆さんお好みの寿司を注文し、その場で職人さんに
握ってもらい大変喜ばれました♪

へい、
お待ち！

　２月のおやつ作りは杏仁豆腐でした♪
お好みで生クリームやフルーツ、ジャム
やきな粉などお好きな具材を自由にトッ
ピングしてもらいました！

　２月７日は福井県の「ふるさとの日」です。利用者の皆さんには
味真野の歴史を紹介するビデオを視聴して頂きました。越前万歳の
紹介では、知り合いが映っていると話される利用者さんもおられま
した♪昼食には福井の郷土料理として、「ボルガライス」「里芋のこ
ろ煮」「胡麻豆腐」「花らっきょ」「呉汁」が提供されました♪福井の
郷土料理を調べていくと、浄土真宗や永平寺といった仏教信仰の影
響が強く感じられました。おやつの時間には手作りの「いもぼた」「水
ようかん」を楽しまれ、地元福井を感じ入れる一日となりました♪
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　２月は１月の暖かさとは打って変わり、冷え込んだ日や雪の日が長く続きました。３月は平年よりも暖
かい日が多いとの長期予報が出ており、一日も早く春の訪れを感じたいと思います。気温の変化には
十分に配慮し、利用者皆さんの身体を冷やさないよう体調管理に努めて参ります。
　今年も「ひなまつり会」が催されます。ひなまつりの食事にはちらし寿司、
海老天、若竹煮、菜の花のおひたし、さくら漬、あさりのお吸い物、ひなま
つりケーキといった春を感じられる鮮やかな特別なお食事が振舞われます。
　当施設では利用者皆さんが、季節を感じながら日々の生活を楽しくお過
ごし頂けるよう努めさせて頂きます。

ひなまつり楽しみだね～♪

美味しそう

越前万歳

今年は雪が多いね！

節  分

節分体操しましょ♪

鬼は外！ 福は内！

鬼だぞ～！

どれにしようかなぁ？ どれも美味しそう！

寿司店オープン！

美味い！

いただきま～す♪


